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                  Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) recomanda alaptarea exclusiva pentru primele 6 luni de viata ca cea mai buna optiune pentru bebelusi. Nestlé sprijina pe deplin acest lucru si continuarea alaptarii. Introducerea de alimente complementare trebuie introdusa conform recomandarilor medicului sau institutiilor specializate. O dieta sanatoasa a mamei in timpul sarcinii si dupa nastere ajuta la acumularea depozitelor de substante nutritive necesare pentru a sustine o sarcina sanatoasa si pentru a pregati si a mentine lactatia. Introducerea hranirii partiale cu formula de lapte poate avea un efect negativ asupra alaptarii, deci trebuie sa luati in considerare dificultatea de a inversa decizia de a nu alapta, precum si implicatiile sociale si financiare. Este important ca cel mic sa beneficieze de o dieta variata si echilibrata, ca prim pas pentru un stil de viata sanatos. Utilizarea necorespunzatoare a formulelor de lapte pentru sugari sau alimentele si/sau metodele de hranire necorespunzatoare pot prezenta riscuri. Daca utilizati formule de lapte pentru sugari, trebuie sa urmati cu atentie instructiunile de utilizare a producatorului.

ATENȚIE: Suplimentele alimentare nu sunt destinate înlocuirii unei alimentații variate și echilibrate și a unui stil de viață sănătos. Aceste produse nu sunt substitute ale laptelui matern. A nu se depăși doza zilnică recomandată. Înainte de a utiliza aceste suplimente alimentare, se recomandă a se consulta medicul pediatru. A nu se lăsa la îndemâna copiilor.
                

              

                                    

    

  







  

  
              
      
                  
  
    
      
    
  
  
    
    
      
    
  


              

      Asistentul Nestlé Baby & me

      	
              
                              Personalizeaza continutul website-ului in functie de interesele tale.
                                        
	
              
                              Gaseste rapid produsele de care ai nevoie.
                                        
	
              
                              Ai o intrebare? Contacteaza-ne
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                              Citeste intrebarile frecvente ale parintilor
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                              Scrie-ne pe email
                                        


        
                          


            

      





      
  Clubul Nestlé Baby & me
Bucura-te de continut personalizat,  recomandarile specialistilor, aplicatii utile, surprize si oferte speciale, totul intr-un singur loc.







      
  Descopera continutul personalizat nevoilor tale
Defineste-ti interesele si acceseaza continut personalizat conform nevoilor tale.
Selecteaza interesele
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