Planul Nestlé de alimentatie

pe etape de dezvoltare

‘ Pentru o informare completd, referitoare la continutul de alergeni, va rugdm consultati
ambalajul fiecarui produs.

GERBER Morcovi i cartofi dulci 1259 BIO
GERBER Mazare, Broccoli si Dovlecel 1256 BIO

GERBER Mar, Caisa si Piersicd 1259 BIO
NESTLE Orez 250g

NESTLE Orez i Roscove 2509

GERBER Mar si Sfecld rosie 125 BIO
GERBER Morcovi, Rosii si Curcan 1909 BIO
GERBER Legume cu Vitel si Cartofi 1909 BIO

NESTLE Mar - Afine - Banand 9og
NESTLE Mér - Piersica 90g

NESTLE Mér - Banana - Capsune 9g
NESTLE Mar - Dovleac - Caise 90
NESTLE Pere - Prune 90g

NESTLE Flori de tei 250

NESTLE Mic dejun cu biscuiti 2509
NESTLE Ovaz cu prune 250g

NESTLE Orez cu 3 fructe 2509
NESTLE Multicereale 270g

NESTLE Multicereale Banand 270g
NESTLE Multicereale si Quinoa 270g

NESTLE Yogolino Banand 4x100g

NESTLE Yogolino Caise 4x100g

NESTLE Yogolino Gris cu lapte 4x100g

NESTLE Yogolino Gustare cu lapte si Biscuiti 4100
NESTLE Yogolino Natural 4x100g

NESTLE Yogolino Desert cu qust de Vanilie 4100

NESTLE Primul biscuit al sugarului 180g
GERBER Desert Mango si Kiwi, cu lapte de cocos 4x90g BIO

GERBER Gustare cu cereale, banane si zmeura 35 BIO

DE LA GERBER Mango, Dovleac, Gutuie si fulgi de Ovdz 190g BIO
L&, GERBER Conopidd, Porumb, Curcan si Orez 190 BIO

GERBER Cartofi dulci, Dovleac, Sfecld rosie si Pui 190 BIO

NESTLE 8 Cereale 2509
NESTLE Grau cu 5 fructe 250g

NESTLE Ovéiz cu Banand si Mango 2509

Contine

Mod de preparare

Gluten Lapte

Culapte Cuapd

W GERBER Cartofi dulci cu Pui si Legume 1909 BIO

NESTLE Biscuiti mici 180g

PENTRU COPII

BISCUITI NESTLE P'tit Biscuit 180

CEREALE

VNI IR NESTLE 8 Cereale cu Stracciatella 250
DE VARSTA MICA
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GERBER Gustare cu Cereale, Morcovi si Portocale 359 BIO 7 | O| 0O | O
m GERBER Spaghete integrale cu carne de vitd 2509 BIO ¥ | O| O |0
CEREALE NESTLE 8 Cereale cu fructe 250g Z | ol&lno
AT NESTLE 8 Cereale cu miere 2509 Z | 0| & | O
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*Organizatia Mondiald a Sanatatii recomanda alaptarea exclusiva panala 6 luni si inceperea diversificarii dupa aceasta varstd, continuand al3ptarea cat mai mult posibil. NESTLE sustine aceasta recomandare. Este important ca cei mici sa beneficieze de o alimentatie variata si echilibratd,

ca prim pas pentru un stil de viata sandtos. Cere sfatul personalului medical cu privire la momentul introducerii alimentelor de diversificare.

Nestie
Baby&me

TNCEPE SANATOS. CRESTE SANATOS



Primele 1000 de zile

sunt cele mai importante

Afla mai multe pe www.nestlebaby.ro

Primele 1000 de zile din viata copilului téu, de la conceptie si in primii 2 ani, sunt cele mai importante pentru cresterea si dezvoltarea optima
a viitorului adult. In aceasta perioada, alegerile privind nutritia ta si a copilului tu sunt decisive. Ne dorim sa fim alaturi de tine in caldtoria de
1000 de zile cu informatii si sfaturi practice, prin care sa pui bazele unui mceput sandtos pentru un viitor sinatos.

BEBE ESTE PREGATIT PENTRU iNCEPEREA DIVERSIFICARII

Cand este momentul? _ Ce este nou in meniu?

v Std in sezut sprijinit sisi ine singur capul; - v Alimente cu mgredlente 5|mple (pentru identificarea eventualilor alergeni
v Atinge obiectele cu mana; ; allmentan) ’
v lsi examineaza manutele si se joaca cu ele; v Fara gluten, deci fara gru, orz, ovaz,secars;

v Se roustogole§}e sinqur de pe o parte pe alta; e o consistenti fn a usor de inghitit:
v Urmdreste mancarea cu ochii;
Fara adaos de sare;

v Deschide singur gurita cand se apropie lingurita; L : e : .
v Tsi retrage buza de jos cand fi scoti lingurita din gura; - v Cuun continut querat de glucide (se evitd indulcirea prin adaos de glucide);
v Misca limba si plimbd mancarea in gurd pentru a o inghiti i Cuingrediente naturale, pentru a obisnui bebelusul cu gusturi naturale.

(cel mai important semn cd diversificarea poate incepe). nan i
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BEBE ESTE PREGATIT SA INCERCE GUSTURI NOI DIN INGREDIENTE COMBINATE

Cand este momentul? Ce_ este nou n menlu”

v Incepe sa {ind obiecte (inclusiv mancarea) si sa le duca la gura; v Refete 5|mple dar cu mai multe ingrediente, obisnuind bebelusul cu qusturi
v Intoarce capul dupa zgomote; Vvaiate: cereale, fructe, legume, carne;

v Comunica prin sunete; S i &
« Stabinein sezut; / Ingredle_nte w aIergemcntate scizuts, pentru explorarea sigurd si fard teamd de

v ncepe sa mute obiecte dintr-o ména in alta; ~ Noi senzafii gustative; ’ :
v Isi controleaza mai bine miscarile limbii si ale buzelor. v Sub forma de piureuri fine, usor de inghitit (sugarul continud sa invete sa

manance din linquritd);
o ~/ Contlnut echilibrat de glucide si fibre allmentare

DELA § LUNI

Cand este momentul? - Ce este nou in meniu?

v Std bine in sezut, fard sprijin si incepe chiar sa stea in picioare, sprijinit; - ¥ Pot avea retete variate pentru a obisnui bebelusul cu gusturi tot mai complexe

v Merge, de-a busilea”; si mai elaborate;

¥ Raspunde cand il strigi pe nume; ¥ Pot contine bucétele - pentru a educa bebelusul s& mestece;

v (autd jucdria ascunsd, face,,pa” cu manuta; : : :

v Mestecd mancarea in toatd gura si o impinge lateral intre maxilare;

v l-au apdrut deja primii dintisori;

v Apucd singur mancarea cu doud degete si o duce la gura;

v Poate bea din canuta tinutd de un adult;

v Plange diferit cdnd ii e foame sau cand e satul;

v Potiincuraja bebelusul sa atingd cu mana bucatile moi de legume gatite
si fructe, pentru ca bebelusul s se obisnuiasca cu ele.

Y Contin cereale, legume, carne si fructe variate, dar atent alese pentru
compozitia si proprietatile nutritive ale acestora.

DE LA 8 LONl l

PUIUL TAU A CRESCUT MARE!

Cand este momentul? Ce este nou in meniu?

v Incepe si mearga singur;

v Raspunde la cereri simple (de exemplu, iti da un obiect cand il ceri);
v Incepe sa pronunte cuvinte;

v Sejoaca si rade de lucruri amuzante; dezvoltare;

v Incepe sa-i imite pe cei din jur; v Satisfac curiozitatea copilului legatd de retete tot mai elaborate;

v Apucd mancarea cu toatd mana; v Au forme, gusturi si ingrediente din ce in ce mai complexe, care incurajeazd
v Tine siel o lingurita pe care incepe treptat sa o duca la gurita; copilul s§ manance sanatos in orice moment.

v Bea din ce in ce mai bine din canutd, chiar fard ajutor;

v Mestecd bine mancarea in toata gura, tinand buzele inchise;

v Incepe si-si manifeste dorinta de a manca singur, folosind chiar si tacimul;

v Este foarte curios, invatd repede si e plin de energie;

v Oferd o dietd diversificatd si bogata in nutrienti;
v Furnizeaza energia si substantele nutritive necesare acestei etape superioare de

l BEBE ESTE PREGATIT PENTRU ALIMENTE CU GUSTURI COMPLEXE

v Incepe sa-si manifeste personalitatea.
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