Nestle NAN OPTIPRO 1 HMO,
formula de lapte pentru bebelusi
de la nastere, lapte de inceput



800g

NESTLE NAN® OPTIPRO® 0-6 LUNI

PRODUS

NAN OPTIPRO 1, HMO este un produs pe baza de lapte, de inceput pentru sugarii
sanatosi, care poate fi folosit de la nastere, dezvoltat pe baza cercetarilor Nestlé in
domeniul nutritiei si sanatatii copiilor. Contine proteine OPTIPRO: un amestec unic de
proteine optimizate in functie de varsta, atat din punct de vedere calitativ, cat si
cantitativ.

Despre NAN OPTIPRO 1 HMO, formula de lapte
pentru bebelusi de la nastere, lapte de inceput
800g

Cu peste 155 de ani de expertiza, Nestlé combina inovarea bazata pe stiinta in
domeniul nutritiei si promisiunea de a avea grija de planeta, pentru un viitor uimitor.

NAN OPTIPRO 1, HMO este un produs pe baza de lapte, de inceput pentru sugarii
sanatosi care poate fi folosit de la nastere, atunci cand acestia nu sunt alaptati.

Contine NUMAI LACTOZA: este unicul glucid din NAN OPTIPRO 1. Laptele matern
este cel mai bun aliment pentru bebelusul tau!

INGREDIENTE: Proteine din zer demineralizat, lapte degresat, uleiuri vegetale
(floarea soarelui cu continut ridicat de acid oleic, rapita cu continut scazut de acid
erucic, floarea soarelui), lactoza, minerale (citrati de calciu, citrat de potasiu,
hidroxid de potasiu, clorura de magneziu, clorura de potasiu, clorura de sodiu, fosfati
de sodiu, sulfat feros, sulfat de zinc, sulfat cupric, sulfat de mangan, iodura de
potasiu, selenat de sodiu), amestec 2’-fucozil-lactoza/difucozil-lactoza (2'-FL/DFL)
(contine lactoza), ulei de Mortierella alpina, lacto-N-tetraoza (LNT) (contine
lactoza), ulei din microalga Schizochytrium sp., emulsifiant lecitina din soia,
aminoacizi (L-fenilalanina, L-histidina), bitartrat de colina, corector de aciditate acid
citric, vitamine [L-ascorbat de sodiu (vitamina C), acetat de tocoferil DL-alfa (vitamina
E), nicotinamida (niacina), D-pantotenat de calciu (acid pantotenic), mononitrat de
tiamina (vitamina B1), acetat de retinil (vitamina A), riboflavina (vitamina B2),
clorhidrat de piridoxina (vitamina B6), acid folic (folat), filochinona (vitamina K),
colecalciferol (vitamina D), D-biotina, cianocobalamina (vitamina B12)], sare de sodiu
6'-sialil-lactoza (6'-SL) (contine lactoza), sare de sodiu 3'-sialil-lactoza (3'-SL)
(contine lactoza), culturi de Limosilactobacillus reuteri*, taurina, inozitol, nucleotide
[uridina 5’-acid fosforic (UMP), citidina 5’-acid monofosforic (CMP), adenozina 5’-acid
fosforic (AMP), guanozina 5'-acid fosforic (GMP)], L-carnitina, izolat de proteine din


https://www.nestlebaby.ro/nestle-nan-optipro
https://www.nestlebaby.ro/nestle-nan-optipro
https://www.nestlebaby.ro/0-6-luni

Zer.

*Culturi de Limosilactobacillus reuteri DSM17938 sub licenta BioGaia AB, min.

8,9x10"5 cfu/g."

Alergeni

Contine: zer, lapte, soia, lactoza.

Declaratie nutritionala

Valoare energetica

Valoare energetica

Grasimi

- din care acizi grasi saturati

- din care acizi grasi mononesaturati
- din care acizi grasi polinesaturati

- acid a-linolenic (ALA)

- acid docosahexaenoic (DHA)

- acid linoleic (LA)

- acide arahidonic (ARA)

Glucide

- din care zaharuri

- din care lactoza

Fibre

- din care 2" -fucozil-D-lactoza (2'-FL)
- din care difucozil-lactoza (DFL)
-din care lacto-N-tetraoza (LNT)

- din care sare de sodiu 6'-sialil-lactoza

(6'-SL)

-din care sare de sodiu 3'-sialil-lactoza

(3'-SL)
Proteine
Calciu
Fosfor
Potasiu
Sodiu
Clorura

Unitate de La 100ml de

masura

Q Qo o o o o @

mg
mg
mg
mg
mg

lapte preparat
Noua formula

280
67
3.6
0.3
2.3
0.6
49
16.8
555
16.8
7.4
7.4
7.4
0.15
0.09
0.01
0.03

0.01

0.01

1.2
42.6
23.9
85.2
21
50.3

La 100ml de
lapte preparat

Vechea
formula

280
67
3.6
0.3
2.3
0.6
49
17
555
17
7.4
7.4
7.4
0.1
0.1

1.2

24
85
21
50



) .. Unitate de La 100ml de La 100ml de
Declaratie nutritionala

masura lapte preparat lapte preparat
Fier mg 0.67 0.31
Zinc mg 0.48 0.48
Tod Mg 13.6 14
Seleniu 1g 3.4 3.9
Cupru mg 0.05 0.05
Magneziu mg 5.68 5.7
Mangan mg 0.02 0.02
Fluorura Hg <7.7 <7.7
Vitamina A HMgRE 60.7 61
Vitamina D Mg 1.5 1.5
Vitamina E mgTE 1.8 1.6
Vitamina K Mg 4.8 4.5
Vitamina C mg 12 10
Tiamina mg 0.08 0.06
Riboflavina mg 0.18 0.15
Niacina mg 0.52 0.52
Vitamina B6 mg 0.04 0.04
Folat ug DFE 19.4 19
Vitamina B12 Mg 0.22 0.18
Acid pantotenic mg 0.54 0.54
Biotina Mg 1.6 1.4
Colina mg 21 22
Inozitol mg 9.7 9
Taurina mg 4.1 4.1
L-Carnitina mg 1.2 1.2
Nucleotide mg 1.9 1.9

*A nu se consuma de copii cu alergie la:
lapte, zer, lactoza, soia, peste.

1. Spala-te bine pe maini inainte de a pregati laptele pentru copilul tau.

2. Spala bine sticla, tetina si capacul pana nu mai raman urme de lapte. Fierbe-le
timp de 5 minute. Lasa-le acoperite pana la folosire.



3. Se fierbe apa potabila timp de 5 minute, apoi las-o sa se raceasca (~40°C).

4. Consulta si urmeaza modul de administrare. Mai intai toarna exact cantitatea de
apa necesara in biberon. Apoi adauga numarul exact de masuri rase din formula
de lapte pentru bebelusi, corespunzator varstei sugarului, folosind doar
lingurita dozatoare din interior.

5. Asigura-te ca lingurita dozatoare este uscata si pune-o inapoi In cutie. Inchide
bine cutia dupa fiecare folosire si pastreaz-o intr-un loc racoros si uscat.

6. Inchide canuta si agita bine pana cand pudra s-a dizolvat complet. Verifica
temperatura inainte de hranire.

7. Asigura-te ca preparatul este consumat imediat dupa preparare.

'Daca se utilizeaza un sterilizator cu abur, se urmeaza instructiunile producatorului.

Pentru a pastra numarul de culturi vii, apa fiarta trebuie racita pana la 40 grade C,
inainte de a adauga pudra.

Foloseste numai lingurita dozatoare din interiorul cutiei. Nu folosi mai multa sau mai
putina pudra decat este indicat, deoarece aceasta poate duce fie la deshidratare, fie
la o nutritie insuficienta a sugarului tau. Nu modifica proportiile fara avizul
medicului.

De la varsta de 12 luni, copilul tau trebuie sa primeasca zilnic 2 portii de NAN
SUPREMEPRO, alturi de alte alimente (cereale, carne, legume, peste, oua sau fructe)
ca parte a unei alimentatii variate si echilibrate si a unui stil de viata sanatos.
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ATENTIE: Apa nefiarta, biberoanele nefierte sau dilutia incorecta pot duce la
imbolnavirea sugarului tau. Depozitarea, manipularea, prepararea si hranirea
incorecte pot avea efecte adverse pentru sanatatea sugarului tau.

ATENTIE: Prepara un singur biberon o data. Hraneste sugarul imediat si urmeaza cu
exactitate instructiunile. Nu pastra un biberon neterminat, arunca continutul
neconsumat. Tine intotdeauna sugarul in brate cand il hranesti. Daca il lasi
nesupravegheat se poate ineca.

* Pentru a pastra numarul de culturi vii, apa fiarta trebuie racita pana la 40° C inainte



de a adauga pudra.

** Nota: foloseste numai masura din interiorul cutiei. Nu folosi mai multa sau mai
putina pudra decat este indicat, deoarece aceasta poate duce fie la deshidratare, fie
la o nutritie insuficienta a bebelusului tau. Nu modifica proportiile fara avizul

medicului.
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NOTA IMPORTANTA: Laptele matern este cel mai bun aliment pentru copii si
alaptarea trebuie sa continue pe o perioada cat mai indelungata. Inainte de a te
decide sa folosesti o formula de lapte pentru copii de varsta mica, consulta medicul

tau.

1. Ambalat in atmosfera protectoare.

2. A se consuma de preferinta inainte de sfarsitul datei mentionate in partea de jos
a cutiei (alaturi de nr de lot).

3. A se pastra la loc uscat si racoros.

4. Dupa deschiderea cutiei a se consuma in maximum 4 saptamani de la
deschidere.



Modul de administrare privind varsta copilului, cantitatea necesara la o masa si
numarul de mese pe zi, se regasesc pe eticheta produsului.

Producator: Nestle Germania

Distribuitor: NESTLE ROMANIA S.R.L., Str. George Constantinescu nr. 3, sc.A, et.7,
sector 2, Bucuresti 020339, Romania, Tel. 021 2044000

Expertii nostri sunt aici pentru a te ajuta!
Ne poti suna oricand la Infoline: 0800 863 785, poti sa ne scrii pe adresa de e-mail:

contact@ro.nestle.com sau viziteaza website-ul nostru: www.nestlebaby.ro

Stiai ca laptele matern iti ajuta bebelusul, atat acum, cat si in viitor?

Laptele matern este cel mai bun aliment pentru bebelusul tau! O parte din
componentele sale extrem de importante sunt:

Proteinele, in cantitatea si calitatea potrivite, ajuta bebelusul sa creasca intr-un ritm
normal (nici prea repede, nici prea incet) si sa se dezvolte armonios.

Oligozaharidele din laptele matern sunt componente unice, specifice doar laptelui
matern, care sustin sistemul imunitar.

Bine de retinut!

Formula de lapte pentru bebelusi NAN OPTIPRO 1 HMO este un lapte de inceput
pentru sugarii sanatosi care poate fi folosit de la nastere, atunci cand acestia nu sunt
alaptati.

Intreaba medicul specialist despre laptele de inceput NAN® OPTIPRO® 1 HMO®.

ACTIUNI PENTRU A CONTRIBUI LA REINNOIREA SI REGENERAREA PLANETEI
PENTRU GENERATIILE VIITOARE.

PRODUS CU LAPTE DE INALTA
CALITATE, de la fermele care s-au angajat sa reduca emisiile de carbon.
Folosim ENERGIE ELECTRICA din surse regenerabile in fabrica in care este.

* CAPACUL si LINGURITA sunt realizate acum din cel putin 65% RESURSE
REGENERABILE pe baza de plante.
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